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Zakaj potrebujemo poletni oddih? 

Človek ni ustvarjen le za delo. Že v Svetem pismu beremo, da je Bog sedmi dan počival – 

in s tem postavil temelj počitku tudi za človeka. Delo in počitek sta ritma življenja, ki se 

morata dopolnjevati. Poletni oddih je priložnost, da ta ritem uravnotežimo, da se ustavimo, 

zadihamo in znova najdemo globlje stike – s sabo, z drugimi in z Bogom. 

Oddih ni lenoba – je čas obnove. Tako kot zemlja potrebuje dež, tako človek potrebuje mir, 

sprostitev, veselje in čas za tiste, ki jih ljubi. 

Zakaj imamo počitnice? 

Počitnice niso le praznina med dvema obveznostma. So darilo – za telo, dušo in duha. 

Zlasti otroci potrebujejo čas brez šole, brez urnikov, brez stalne presoje, koliko znajo ali ne 

znajo. Počitnice jim omogočajo, da se igrajo, ustvarjajo, raziskujejo, rastejo v svobodi. 

Otroštvo brez počitnic bi bilo kot leto brez poletja. 

Tudi Jezus je rekel: 

»Pojdite sami zase na samoten kraj in se nekoliko odpočijte.« (Mr 6,31) 

Tako kot učenci, tudi mi potrebujemo čas zase – za duhovno in telesno okrepitev. 

Kako naj počitnice preživimo? 

Počitnice niso le pobeg. So priložnost za prenovo: 

• Da si vzamemo čas za družino in prijatelje. 

• Da smo v naravi, kjer se nas dotika lepota stvarstva. 

• Da se ustavimo pred Bogom – brez naglice, v tišini, morda z odprto knjigo Svetega 

pisma, morda ob morju ali v gorah. 

• Da ne iščemo le udobja, ampak tudi hvaležnosti za vse, kar imamo. 

• Da postanemo bolj sočutni, saj vidimo, da mnogi nimajo možnosti za oddih. 

Tako nas torej… 

počitnice vabijo, da znova postanemo ljudje in ne stroji. 

Otrokom dajejo čas, da dozorijo. Odraslim dajejo možnost, da ne pozabijo nase. 

Poletni oddih je Božji opomin, da življenje ni tekma, ampak pot – 

in da so najlepši trenutki prav tisti, v katerih ne delamo nič drugega kot živimo. 
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               NAPOVEDUJEMO 

3. 8. 2025 – 7. Nedelja po Veliki Noči. Bogoslužje ob 9.30. Čestitke vsem, ki so v minulem 
mesecu praznovali rojstni dan.  
9.8.2025. Krst ob 11.00. Svit Irsara. Sina Mateja Čerpnjak in Dhane Irsara 
10. 8. 2025 – 8. Nedelja po Sveti Trojici. Bogoslužje ob 9.30.  
15. 8. 2025 Slovenski praznik. Marijino vnebovzetje. Velika maša 
17. 8. 2025 – 9. Nedelja po Sveti Trojici. Bogoslužje ob 9.30. 
17.8.2025 – Obletnica kapele v Lemerju. Bogoslužje ob 11.30 
19. 8. – 23. 8. 2025 Srečanje mladih iz Slovenije, Hrvaške in Srbije v Kopru. Tema srečanja 
je: Glasniki miru. Mir tebi Balkan.  
24. 8. 2025 – 10. nedelja po Sveti Trojici. Bogoslužje ob 9.30.  
31. 8. 2025 – 11. nedelja po Sveti Trojici. Bogoslužje ob 9.30. Blagoslov vseh otrok ob 
začetku novega šolskega leta, pa tudi tisti, ki še hodijo v vrtec.  Otroci povabljeni, da pridejo 
s šolskimi torbami.  
7. 9. 2025 – 11. nedelja po Sveti Trojici. Bogoslužje ob 9.30. Čestitke vsem, ki so v minulem 
mesecu praznovali rojstni dan.  
 
 
 
Obiski duhovnika: Prosim, da me obvestite o vseh,  starejših, bolnih ali osamljenih, ki bi si 
želeli obiska duhovnika na domu ali v bolnišnici.   
KONTAKT: duhovnik MITJA ANDREJEK  Tel: 031 258 492 

Email: eco.krizevci@telemach.net / WEB: eco-krizevci.si 

WEB: eco-krizevci.si 

Za lažje dostopanje do informacij. Tudi zaradi večje prepoznavnosti smo ustvarili spletno stran. Ker živimo v 

modernem času digitalizacije, je tudi za nas to zelo pomembno. Na spletni strani se najde vse o naši cerkvi, 

tudi določene novice, dogodki, razmišljanja in še kaj. Zahvala našemu verniku Žanu Penteku, dijaku srednje 

šole za računalništvo, ki je stran tudi izdelal. Naslov strani je: eco-krizevci.si Podrobnejšo predstavitev pa 

bomo naredili na eni izmed prihodnjih nedelj. Res smo hvaležni za to pridobitev in naj nam Bog pomaga 

skrbeti, da bomo aktivni.  
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